
5月 23日，2026年江苏
省城市足球联赛淮安队主场
迎战盐城队。图为机器人和
安保人员在赛场巡逻。

■记 者 赵启瑞

机器人
赛场巡逻
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■记 者 骆冠宇

本报讯 5月 25日是世界预防
中风日。随着气温逐渐升高，中风进
入高发期。医生提醒：防治中风应从
培养良好的日常生活习惯做起，少吃
油腻、高盐、高胆固醇的食物，一旦出
现突发性眩晕、不明原因摔倒等情况，
要尽快前往医院就诊。

中风又叫脑卒中，是一种以脑部
缺血及出血性损伤症状为主要临床表
现的疾病。该病具有高发病率、高复
发率、高致残率与高死亡率的“四高”
特点，是严重危害中老年人健康的主
要疾病之一。据淮安市第二人民医院
神经内科主任医师曹向阳介绍，中风
是由于脑血管突然破裂或堵塞，导致
局部脑组织损伤，进而引发一系列神
经功能障碍的疾病。临床上主要分为
两类：约80%为脑血管堵塞所致的缺
血性脑卒中，约20%为脑血管破裂所
致的出血性脑卒中。

日常生活中，如何对中风进行快
速识别？曹向阳表示，目前国际上通
用的是“BE FAST”法则：“B”指身体
难以保持平衡；“E”指视物不清或出
现复视；“F”指面部出现口角歪斜；

“A”指双臂或身体一侧不对称、无力；
“S”指言语含糊不清，或无法理解他
人讲话；“T”则强调一旦出现上述症
状，必须尽快就医，以减少脑组织损
伤。建议发现以上任何一种症状，都
应及时前往有资质的医疗机构就诊。

曹向阳建议：存在中风风险的人
群要定期监测血压、血糖和血脂，并根
据监测结果进行适当干预，还应戒烟
戒酒，保持适度运动；患有心脏疾病的
患者，特别是房颤患者，要坚持规范抗
凝治疗，切勿擅自停药；肥胖人群则应
积极控制体重。

■记 者 王 磊 通讯员 孙 状

今年47岁的戈玉荣，是淮阴区淮
高镇王兴敬老院的一名护工。从30岁
到47岁，她用17年时光，践行着“像亲
生女儿一样照顾好你们”的承诺，成为
106位孤寡老人最信赖的“女儿”。

每天清晨5点，戈玉荣都会骑着电
动自行车赶往离家7公里的王兴敬老
院，开启忙碌的一天。帮失能老人喂
饭、擦身、按摩，为患病老人端药送水，
替失禁的老人换洗床单衣裤，把每个房
间打扫得干干净净……冬天双手冻得
通红开裂，夏天汗水浸透衣衫，她却从

没有一句怨言。家人多次劝她换一份
轻松干净的工作，可戈玉荣却总是憨厚
一笑：“丢下这些老人，我不放心。”她用
日复一日的琐碎付出，用双手为老人们
撑起一片温暖的天地。

在戈玉荣心中，照料老人不仅要让
他们吃饱穿暖，更要让他们活得有质
量、有盼头。她发现许多老人终日坐在
院中，精神萎靡，便动脑筋让老人们的
晚年生活更加丰富多彩。她将院内闲
置的两亩荒地开垦出来，带着老人们播
种、浇水、除草。看着自己种下的青菜
冒出嫩芽、果树开出繁花，老人们浑浊
的眼睛里重新有了光彩。

为了让老人们活动筋骨，戈玉荣还

在网上自学老年健康操和广场舞，每天
定时带着老人们锻炼身体。曾经安静
冷清的敬老院，渐渐充满了欢声笑语，
老人们的气色越来越红润，彼此间的交
流也多了起来。“戈丫头就像我们的亲
闺女，有她在，我们心里就踏实。”90多
岁的杨素英老人说起戈玉荣，眼里满是
温情。

对于长期卧床、完全失能的老人，
戈玉荣更是尽心照料。患脑梗10余
年、间歇性意识不清的张振海老人，有
时会无意识地打骂身边的人，戈玉荣从
不恼火，始终耐心照料。张宪奎老人因
癌症术后依赖导尿管，她每天为其细心
清理、定时更换，从未流露丝毫嫌弃。

多位老人在她的精心照料下，干净、安
详、有尊严地走完了人生最后一程。

戈玉荣先后荣获江苏省“最美养老
护理员”、江苏省第三届“百佳孝星”和

“新时代淮安好人”等荣誉称号。“和老
人们在一起，我心里踏实、高兴，他们就
是我的亲人。”她笑着说。

106位孤寡老人的“女儿”
——记“新时代淮安好人”戈玉荣

世界预防中风日：早诊早治是关键

商务部23日发布数据显示，近3
年，我国存量外资企业数量逐年上升，
已超过53万家，存量外资已超过3.6
万亿美元。

数据显示，绝大多数存量外资企
业选择深耕中国，持续扩大投资。
2025年，8000余家外资企业增加对
华投资，同比增长超过10%；2026年
1至4月，已有3000余家外资企业追
加投资。

数据还显示，2026年1至4月，全
国新设立外商投资企业20113家，同
比增长 6.8%；实际使用外资金额
2876.9亿元人民币，同比下降10.3%。

从行业看，制造业实际使用外资
788.8亿元人民币，服务业实际使用外
资2041.5亿元人民币。高技术产业

实际使用外资1163.3亿元人民币，同
比增长20.3%，占全国实际使用外资
的40.4%，较去年同期提升10.3个百
分点。其中，研发与设计服务、计算机
及办公设备制造业、电子及通信设备
制造业实际使用外资同比分别增长
108.4%、22.9%、20.2%。

从来源地看，卢森堡、瑞士、法国、
美国实际对华投资同比分别增长
110.3%、60.8%、58.3%、24.5%（含通
过自由港投资数据）。

记者从商务部了解到，今年以来，
商务部共召开5场外资企业圆桌会，
已推动解决外资企业通过常态化交流
机制反映的180余件困难诉求。

■据新华社

近3年我国存量外资企业数量逐年上升
存量外资超3.6万亿美元

社 会

唱响中国经济“光明论”

■陈和香

政绩观是面镜子，不仅映照出领导干部的党性修
养，更决定了其在群众心中的分量。习近平总书记深刻
指出：“面对工作难题，要有明知山有虎、偏向虎山行的
劲头，积极寻找克服困难的具体对策，豁得出来、顶得上
去，真正成为带领人民群众战风险、渡难关的主心骨。”

“主心骨”三个字，分量千钧。它不是职务赋予的，更不
是自封的，而是在一次次风险考验中干出来的。树立和
践行正确政绩观，要求领导干部不只会在风平浪静中守
摊子，更要在风高浪急时让群众信得过、靠得住。

豁得出来，靠的是闯劲。群众把领导干部当作主
心骨，并不是看职务有多高、表态有多动听，而是看风
险面前敢不敢冲、难题面前能不能顶、群众的急事难事
上不上心。这种关键时刻豁得出来，比任何表态都更
有说服力。现实中，少数领导干部抱持“只要不出事，
宁愿不做事”的心态，遇到难题绕着走，碰到风险躲着
行。在他们看来，“不决策”就不会决策失误，“不做事”
就不会做错事，“不出头”就不会被问责。这种逻辑背
离了正确政绩观的核心要义。一个地方发展没有起
色，百姓急难愁盼无人过问，这样的“太平官”当得越

“稳”，群众的信任度就越“低”。主心骨，关键时刻就得
挺身而出，敢拍板、能定夺、肯担责，让群众心里有底。
真正的政绩，从来不是“守”出来的，而是在惊涛骇浪中

“闯”出来的。
顶得上去，凭的是本领。当前改革发展稳定任务

之重、矛盾风险挑战之多前所未有，光有“偏向虎山行”
的胆量还不够，还得有识“虎”之能、破局之策。真正的
担当不是盲干硬干，而是要求调查研究要深、对策措施
要实、破解办法要准。焦裕禄之所以能成为兰考人民
的主心骨，不是因为他会喊口号，而是因为他忍着病痛
跑遍全县100多个生产大队，摸清了“三害”的底数，拿
出了治理的具体办法，成为“顶得上去”的典范。反观
少数领导干部，不缺表态的嗓门，缺的是深入一线的脚
步，结果豁得出来变成了“蛮干”，顶得上去变成了“添
乱”。“顶”不是逞匹夫之勇，而是靠久久为功的真功夫。

带领群众，聚的是人心。个人再强，也强不过众志
成城。主心骨绝不是孤胆英雄，而是凝聚人心的核心
力量。群众的智慧和力量是无穷的，唯有沉到一线，和
群众坐在一条板凳上，真听、真看、真问，才能把群众的

“金点子”变成破解难题的“金钥匙”。现实中，少数领
导干部对“主心骨”有误解，有的包打天下，结果干部在
干、群众在看，拧不成一股绳；有的习惯发号施令，把

“带领”变成了“命令”，群众并不买账。让群众从“要我
干”变成“我要干”，关键在带头。喊破嗓子不如甩开膀
子，领导干部冲在前头，群众自然跟上来。群众要的不
是“昙花一现”的英雄，而是“始终在场”的依靠。领导
干部是带领者，但带领不是命令，更不是包办。关键时
刻“豁得出来”是担当，平常时候“俯下身子”是功夫。
真正的主心骨既要能独当一面，更能汇聚合力，让群众
看到希望、得到实惠、尝到甜头。只有干群同心，方能
其利断金。

民心是最大的政治。人民群众把领导干部当主心
骨，是一份信任，更是沉甸甸的责任。“豁得出来、顶得
上去”是正确政绩观的鲜明注脚，需要长期的党性锤
炼，要求领导干部始终把人民放在心中最高位置，摒弃

“太平官”的安逸和“小算盘”的算计，在责任面前不推
诿、在挑战面前不退缩、在困难面前不躲避。各级领导
干部必须豁得出来扛起责任，顶得上去破解难题，俯下
身子凝聚人心，真正成为人民群众信得过、靠得住、离
不开的主心骨。

（原载《人民日报》2026年5月14日第9版）
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协同发力推动淮安乡村治理现代化
■李莹莹

当前，数字化转型正深刻改变基层治
理的组织方式、运行机制和服务模式。乡
村治理现代化，既是推进农业农村现代化
的重要内容，也是提升基层治理效能、增
强群众获得感、幸福感、安全感的现实要
求。淮安作为农业大市、生态资源富集地
区和基层治理实践基础较好的城市，推进
乡村治理现代化转型，不能简单停留在

“建平台、上系统、装设备”，而要把制度建
设、技术赋能、群众参与贯通起来，形成以

“制”为根本、以“技”为支撑、以“人”为主
体的协同治理新格局。

“制”：乡村治理现代化的根本保障

制度是乡村治理的基础，也是数字
化转型的保障。如果没有清晰的制度设
计，数字化就可能出现职责不清、数据重
复、平台闲置、权责脱节等问题。

完善党建引领下的乡村数字治理机
制。在数字化转型的背景下，应进一步
健全镇街、村社、网格、党员中心户等多
层级联动机制，把数字平台与村级党组
织运行、村民议事协商、矛盾纠纷调处、
公共服务办理等工作结合起来，将党的
组织优势转化为数字治理效能。

建立数据共享和协同治理制度。推
进淮安数字乡村建设，应以市县镇村一

体化治理需求为导向，推动涉农数据、人
口数据、产业数据、公共服务数据有序归
集、规范共享、依法使用，减少基层重复
报表和多头填报，让干部把更多精力放
在服务群众、解决实际问题上。

健全数字治理监督和责任制度。对
群众诉求办理、村务公开、惠农资金发
放、集体资产管理等重点事项，应通过制
度明确办理流程、责任主体、时限要求和
反馈机制，做到事项可查询、过程可追
溯、结果可评价。尤其在村级小微权力
运行方面，应用好数字化手段推动公开
透明，防止权力运行不规范、群众监督不
到位等问题，让制度约束与数据监督共
同发挥作用。

“技”：乡村治理现代化的重要支撑

技术是数字化转型最直接的表现，
也是提升乡村治理效率的重要支撑。推
动淮安乡村治理现代化，应把技术放到
治理场景中去检验，围绕基层的真实需
要、群众真正关心的问题开展应用。

以数字平台提升治理精准度。通过
网格化管理平台、基层治理综合服务平
台、移动端应用等数字化工具，可以把人
口信息、困难群体、重点场所、风险隐患、
矛盾纠纷等纳入动态管理，实现问题早
发现、早上报、早处置，同时依托数字台
账开展定期走访、精准帮扶和动态更新，
推动公共服务从“人找政策”向“政策找

人”转变。
以智慧应用提升公共服务便利度。

可围绕农村养老、医疗、教育、就业、农产
品销售、便民缴费、证照办理等高频事
项，推动更多服务向线上延伸、向村级下
沉。对群众而言，数字化不应是复杂的
流程，而应是群众的福祉——更少跑腿、
更快办事、更好反馈。因此，应推动政务
服务终端、村级便民服务站、移动服务应
用相衔接，让群众在“家门口”、手机上就
能办成事。

以数字技术提升风险防控能力。乡
村治理的内容不仅包括日常服务，也包
括安全稳定、生态保护和应急处置。根
据淮安农业比重大、水网密布等特点，在
防汛抗旱、农田管理、生态环境保护、食
品安全、消防安全等方面，都可以通过物
联网、视频监控、遥感监测、数据预警等
技术提升治理能力。其中，对河道管护、
秸秆禁烧、农村人居环境整治、农业面源
污染防治等工作，可探索建立实时感知、
智能预警、闭环处置机制，使基层治理从
事后应对向事前预防转变。

“人”：乡村治理现代化的主体力量

人是乡村治理的核心。推动淮安乡
村治理数字化转型，必须坚持以人民为
中心，提升干部数字治理能力，激发群众
参与治理的积极性。

提升基层干部数字治理能力。当前，

一些基层干部会使用数字平台但不够熟
悉，会填报数据但不会分析，会转办群众
诉求但不会协同解决。对此，应加强分层
分类培训，围绕平台操作、数据分析、群众
沟通、应急处置、网络舆情、信息安全等内
容，提高基层干部运用数字工具发现问
题、分析问题、解决问题的能力。

增强群众数字参与能力。乡村治理
不能只是政府单向管理，而应是群众共
同参与。应通过村民微信群、积分制平
台、村务公开平台、线上议事渠道等方
式，引导群众参与村庄事务讨论、环境整
治、移风易俗、矛盾调解、志愿服务等工
作。对老年人和数字能力较弱群体，保
留必要的线下服务渠道，开展数字技能
帮扶，防止数字鸿沟影响群众参与和权
益保障。

发挥乡村能人、党员、网格员和新型
农业经营主体作用。淮安乡村治理现代
化，不仅需要政府力量，也需要社会力量
共同参与。可以依托返乡人才、乡村能
人、合作社负责人、家庭农场主、电商带
头人、志愿者队伍等，参与产业发展、公
共服务、文明建设和矛盾调处。通过数
字平台把多元主体连接起来，形成“干部
带头、党员示范、群众参与、社会协同”的
治理格局。

（作者为江苏省习近平新时代中国
特色社会主义思想研究中心省委党校基
地特约研究员、市委党校教师）

坚持农文旅深度融合，激发乡村全面振兴新活力
■戴慧婷

习近平总书记指出：“全面推进乡村
振兴，要立足特色资源，坚持科技兴农，因
地制宜发展乡村旅游、休闲农业等新产业
新业态，贯通产加销，融合农文旅，推动乡
村产业发展壮大，让农民更多分享产业增
值收益。”我市生态禀赋优越，具备实现农
文旅融合高质量发展的自然优势、人文底
蕴和区位优势。应坚持农文旅深度融合，
激发乡村全面振兴新活力、新动能。

淮安是国家历史文化名城，有独具
特色的红色文化、西游文化和美食文
化。近年来，淮安坚持以改革创新为动
力，以提质增效为重点，聚焦文旅为民富
民，加快文化旅游产业转型升级、提质增
效和供给侧结构性改革，先后打造了白
马湖以及洪泽龟山村“水产渔业+民俗+
民宿”、蒋坝镇“旅游+湖鲜”等特色文旅

IP。但淮安生态文旅目前处在转型升级
期和提质增效期，存在文化解码不够、资
本引导不力、项目创新偏弱、配套设施不
足等问题，比较优势尚未全面凸显。促
进农文旅深度融合，应当依托各地资源
禀赋优势，推动农业、文化、旅游、生态等
资源协调互促、集聚共享，打造各具特色
的乡村旅游空间和地域品牌。

注重规划引领，突出文化板块。依
托整合后的历史文化研究力量，在农文
旅项目实施上，以运河文化为重点，突出
红色文化、名人文化、西游文化、民俗文
化等板块，进一步盘活闲置或效益不明
显的土地资源，将一批特色田园乡村、传
统村落，如老子山镇龟山村、马头镇太山
村等，深度打造为特色旅游度假小镇，推
动农文旅业态发展，打造乡村全面振兴
的淮安现实模板。

健全资本投入体系，强化长效支
撑。构建多元投资链条，建立“政府引导

—国企跟投—民资跟进”模式，由国企提
供启动资金与信用背书，降低民资进入
风险。设立农文旅风险补偿基金，分担
项目运营风险。设立专项发展资金，对
引入沉浸式体验项目、实现体验经济转
型的景区给予补贴。实施税收减免、开
通项目审批绿色通道等举措。

挖掘特色资源，增强创新活力。立
足“鱼米之乡”的农业禀赋，深挖盱眙龙
虾、洪泽湖大闸蟹、淮安优质稻米等地标
农业资源，打造种养体验、农产品深加
工、美食研学等农旅融合业态；依托大运
河文化带核心区优势，活化马头镇、河下
古镇、明祖陵等历史资源，挖掘治水文
化、西游文化、名人故里文化，打造沉浸
式文化体验场景；擦亮刘老庄、横沟寺等
红色名片，将红色研学与田园体验结合，
开发红色徒步、情景教学等特色项目；发
挥洪泽湖、白马湖、金湖万亩荷花荡等水
乡生态优势，打造湿地康养、田园露营等

生态文旅产品。此外，还可以挖掘钦工
肉圆制作技艺、南闸民歌、博里刺绣、博
里农民画等非遗技艺，让特色资源从静
态存在变为动态体验，构建兼具乡土气
息、文化内涵与休闲价值的农文旅发展
体系，打造淮安农文旅特色品牌。

完善服务配套，打造文明环境。加
快全域交通、餐饮、住宿、购物等基础设
施建设，重点解决车位、餐位、床位、厕位

“四位”问题；同步推进古淮河、洪泽湖、
白马湖等沿线旅游风景道建设，构建“快
进慢游”的多元交通体系。依托信息系
统构建全市数字化旅游导图，开发乡村
旅游 App 与 VR 体验系统，整合导航、预
约、支付等功能，运用大数据分析游客需
求，实现“错峰引导、精准服务”，通过持
续不断的活动策划、运营服务来提升游
客和智慧旅游的粘性和活跃度。

（作者为市政协委员、市农业综合行
政执法支队二级主办）


